FRAAMTIDSTRO

Prosjektet «Framtidstro» har som
mal a styrke ungdom pa deres vei inn
i framtidens baerekraftige arbeids-
liv. Samtidig skal prosjektet styrke
voksne som star rundt
ungdommen, og som
kan veilede og stette
dem pa vei inn i fram-
tiden. Du kan lese mer

,om Framtidstro her:

sclence cery r

FOR FORESATTE 9. OG 10. TRINN

Velkommen til en inspirerende og leererik kveld pa INSPIRIA. Du
er en viktig stattespiller i overganger, skole- og utdannings-
valg og mater med arbeidslivet. Hvordan forsta «ungdoms-
hjernen», snakke med ungdom om utdanningsvalg og

stotte dem gjennom ungdomstiden? 7

17:00: Dgrene apner
Enkel matservering, frukt og kaffe/te.

17:30: Science show
Kort presentasjon av prosjektet Framtidstro i Da Vinci-salen

17:50: Forste mote med arbeidslivet

Foredrag med Ole Martin Pedersen Gjestad, leder KRED Norge, et nasjonalt
kompetansesenter for datakultur med hovedbase i Sarpsborg. | dette foredra-
get forteller Ole Martin sin historie og erfaringer fra arbeidsuka som ungdom, og
hvordan han i dag bygger inkluderende mateplasser og nye veier inn i arbeidsli-
vet.

18:20: Veien til tilhgrighet
Inspirerende og personlig samtale mellom foredragsholder/TV- profil Mayoo
Indiran og leerer Thines Ramachandran.

19:05: Pause

19:15: Ungdomshjernen

Psykolog Cecilie Bjaarstad Angelskar

Levende og godt forstaelig formidler Cecilie om hva som skjer i «xungdomshjer-
nen», og hvordan vi kan veere med & pa a statte og bygge god psykisk helse.

20:00: Karriereveiledning.no
Nyttige tips, ressurser og verktgy for hvordan du som foresatt kan snakke med
ungdommen din om utdanningsvalg.

20:30: Takk for i dag og vel hjem

SCAN KODEN >

Frist 5. januar 2026. Ferstemann til malla!

Hvis mange deltakere fra en skole/kommune,
vurderer vi a sette opp gratis buss.

Arrangementet er gratis, men det blir belastet et
gebyr pa 200 kr ved uteblivelse uten a gi beskjed.
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