
Hva er det viktigste 
du lærte i denne 
arbeidsuka?

Hvilken oppgave var 
du mest stolt av å 
mestre?

Hva overrasket deg 
mest ved arbeids-
plassen eller jobben?

Var det noe som var 
vanskeligere enn du 
trodde?

Hvem lærte du mest 
av – og hvorfor?

Hvis du kunne gjort 
én ting annerledes, 
hva ville det vært?

Hva ga deg mest 
motivasjon i løpet 
av arbeidsuka?

Hvordan har denne 
erfaringen påvirket 
hva du tenker om 
yrker/utdanning?

Hvordan ønsker 
du helst at vi 
snakker sammen 
om utdanningsvalg 
hjemme? 



Hva la du mest 
merke til da jeg kom 
hjem og fortalte om 
arbeidsdagen?

Hva synes du virket 
som det viktigste 
jeg lærte?

Hvilke styrker 
synes du jeg viste 
denne uka?

Overrasket jeg deg 
med noe – positivt 
eller negativt?

Hvilke ferdigheter 
tror du jeg utviklet 
mest?

Hva tror du kan være 
gode neste steg for 
meg etter denne 
erfaringen?

Hva syns du virket 
mest gøy for meg?

Hva ville du tatt 
med videre hvis du 
var meg? 

Husker du hva du 
drømte om «å bli da 
du ble stor» da du 
var på min alder?



Hva var høydepunktene 
i arbeidsuka?

Hva lærte vi på hver 
vår måte om hvordan 
arbeidsuka fungerte i 
praksis?

Hva tenker vi begge 
er viktig i et godt 
arbeidsmiljø?

Hva opplevde vi 
som de største 
lærdommene om 
ansvar og samarbeid 
denne uka?

Hvilke styrker la vi 
spesielt merke til hos 
deg – hva oppdaget du 
selv og hva så jeg?

På hvilke måter tror vi at 
erfaringene fra arbeids-
uka kan ha betydning 
for valg av videregående 
skole, utdanning eller 
yrker senere?

Hva overrasket oss 
mest denne uka?

Hva tar vi med oss 
videre fra arbeidsuka? 
Både i hvordan du ønsker 
å lære og utvikle deg og 
hvordan jeg som voksen 
kan støtte deg. 

Hva gir oss 
framtidstro i skole, 
utdanning og 
arbeidslivet?


