
 
 

KoKo lærerveiledning 
KoKos etterarbeid inneholder varierte karrierelæringsaktiviteter som gir rom for utforskning, læring 

og refleksjon. Aktivitetene er forankret i læreplanen for utdanningsvalg og målet er å stryke elevenes 

karrierekompetanse Etterarbeidet er delt inn i fire temabaserte moduler, og kan gjennomføres 

uavhengig av hverandre og rekkefølge.  

Modul 4: Min karriere 

Fag og læreplanmål 
Fagfornyelsen kom gjennom Kunnskapsløftet 2020 med egen plan i faget utdanningsvalg, der 

Karrierekompetanse er kjerneelement i læreplanen. https://www.udir.no/lk20/utv01-03 

Karrierekompetanse 
Å utvikle karrierekompetanse handler om å forstå og utvikle seg selv og egen læring, og å utvikle en 

trygg identitet. Det handler også om å utforske utdanningsmuligheter og arbeidslivet. Dette 

inkluderer ferdigheter i å kunne samle, analysere og ta i bruk informasjon både om utdanning, arbeid 

og seg selv. Ferdigheter i å håndtere overgangsfaser i livet og ferdigheter i å ta valg og forstå 

konsekvenser av valg, skal også være en del av faget. Elevene må oppleve karrierelæringen som 

helhetlig og relevant. 

Kompetansemål 
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne: 

• beskrive egne styrker og egenskaper og interesser, og kunne se dette i sammenheng med 

utdannings- og yrkesønsker og livsmestring 

• tilegne seg kunnskap om arbeidslivet gjennom utprøving og utforskning og reflektere over 

hvordan bærekraftsmål, konjunkturer og teknologi påvirker arbeidsmarked, yrker og 

arbeidsmåter 

• se muligheter og omsette egne idéer til handling og valg, og reflektere sammen med andre 

over konsekvenser av karrierevalg 

 

Praktisk gjennomføring 

Gjennomføring: 
Hent frem klassens svar på: Hva tror du om fremtiden? Snakk sammen om svarene. I denne modulen 

skal elevene lage sin karriereplan gjennom «vision board» med bilder og ord. Vis eksempel i PP, og la 

elevene få fritt spillerom til å lage sitt eget. Dette arbeidet kan jobbes med over en periode hvis 

ønskelig. 

 

Etter modulen 

Sjekk gjerne ut disse offentlige, gratis og kvalitetssikrede nettsteder om utdanning og yrker. Der finnes 

informasjon og ressurser tilgjengelig for både lærere og elever.  

• https://hkdir.no/karriereveiledning-og-utdanningsvalg 

• https://utdanning.no/ 

• https://www.vilbli.no/nb/nb/no#vb_county_schools 

• https://karriereveiledning.no/ 

• https://www.samordnaopptak.no/info/ 
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• https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv80 

• https://www.kompetansenorge.no/kvalitet-i-karriere/ 

 

 

 

 

https://www.udir.no/lk20/nat01-04/kompetansemaal-og-vurdering/kv80
https://www.kompetansenorge.no/kvalitet-i-karriere/

